
藝術月課程分享 - 「布的魔法」 

姈娜老師 2023.3 

 教學觀點 

   『布』是生活中與我們息息相關隨處都可見的物品。它帶來柔軟與溫暖，有著令人驚奇的

感受，布連結孩子人我的互動關係。  

在『布的魔法』中，孩子透過眼觀察、手觸摸各式的布料，打開感官知覺，去感受去看見

生活中的美，同時讓孩子對布有更深刻的感受力。 此外，我們用布來進行各樣的想像遊戲，

坐布船、搭火車、布球、躲藏隱密的空間，都是孩子的最愛，同時，我們用布一起創造孩子的

遊戲場，布的彈性、可裝載、可拉的特性，豐富孩子的想像力及體驗各種遊戲。  

   在孩子的想像世界裡，一塊看似平凡的布，將有著不可思議的魔力！在布的魔法裡，孩子

不僅動手參與各種布相關創作透過孩子的巧手，用布結合不同素材藝術創作。透過裁剪、拼黏

貼發揮創意、縫製沙包、製作布娃娃等，在過程中，去體驗布的千變萬化，也為孩子的生命注

入柔軟與愛的滋味。 

 

 概念網 

 

 

 

 

 

 

 

 相關的繪本： 

我的衣裳、 碎布娃娃、小布缝圍裙、拼被人送的禮、拼被上散步、爺爺一定有辦法、你

看我穿什麼等… 
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妙妙布 

玩布小高手 

布的遊戲場域 

 

＊布球（拋、丟、接、滾） 

＊搭火車、坐布船 

＊躲藏遊戲 

＊大海浪 

 

 ＊布屋（火車過山洞） 

＊搭帳棚 

＊滑溜布 

 

 

＊裁剪、綁、縫製、拚貼 

＊布的聯想 

✽創意魔法布：沙包、勇氣娃

 



 我們這一組 

小班：吳宇桀、黃品甄、陳艾帆、楊昊恩、林炑勳 

中班：杜恩齊、孫祺凱、郭沁語、黃芊綸、戴繹騰 

大班：林泉躍、吳思齊、梁述影、王予初、陳威愷 

 

 活動分享 

製作沙包〜有趣好玩的童玩-沙包遊戲 

    老師用自己的生命故事連結孩子的生活經驗。 

    與孩子分享著自己小時候的故事，我的媽媽喜歡裁縫，會用製作衣服剩下的布，為我們縫

製沙包，心裡的喜悦和滿足感到如今記憶猶新，更感謝媽媽帶給我的愛。在童年的記憶裡，儘

管小時候沒多少玩具，但是卻有很多快樂的記憶，在大自然裡玩沙、自製沙包和好朋友一起玩

等，都讓自己帶來許多美好經驗與樂趣。這些生命故事所勾起的美好經驗，孩子在聆聽中內心

注入更多生命的養分。 

    開始製作好玩的沙包，為孩子預備各式漂亮的布並剪裁成正方形，小班孩子用黏貼布的方

式、大孩子挑戰用針線縫製，再將豆子、米粒裝進袋子裡一顆又一顆的小沙包終於完成。在這

些縫製、黏貼的過程裡，看見大孩子願意挑戰拿著針線為自己縫製可以玩的沙包，小班孩子努

力的將一顆顆豆子放進小布袋裡，雖然過程中遇到一些縫製的挫折，但那份持續力及耐心真令

人感動呢。 

    經過一兩天的努力，各式圖案的小沙包完成了，終於有自製的沙包可以玩囉！我們一起想

出許多好玩有趣的遊戲。孩子探索出各種各樣玩沙包的方法，拋、接、抓、握沙包等孩子們自

由的玩沙包，將沙包躲藏在身體的各處等…孩子們有著豐富的想像力、也創造出多元的遊戲內

容。這樣探索沙包的動作能夠讓小孩更加專注，在抓握與拋接的練習中，小孩除了更能以自己

的雙手掌控沙包，也連結了與人美好的互動關係。老師帶領著念著自己小時候玩沙包的唸謠，

孩子們聽了幾次有著熟悉感，在玩沙包的同時，玩沙包的念謠很快的琅琅上口，更增添玩沙包

遊戲的趣味與豐富性。 

 

﹝沙包念謠﹞ 

一放雞，二放鴨，三分開，四相疊，五搭胸，六拍手，七紡紗，八摸鼻，九揪耳，十拾起。 



 

 

小布球遊戲 

    光是一顆小布球、一個箱子、呼拉圈，就可變化出不同

的玩法，讓小孩在遊戲的變化中認識身體、學習控制動作的

能力。 

    我們從布球在自己身體深的滾動開始，從最簡單的向前

滾、向後、向上滾，透過布球與身體的滾動，這顆柔軟的布

球在孩子的身上，帶來各樣的感受力。 

    在遊戲中求變我們帶領孩子，創造出各種變化的方式，

從基本的拋接、傳遞開始，透過大肌肉的運動丟、拋、接、

夾布球。運用身體的大肌肉運動，讓孩子對遊戲充滿的新鮮

感與好奇度，同時也是在刺激孩子的肢體與大腦的思考。在

遊戲一段時間我們加入呼拉圈、與紙箱的媒材，孩子透過搬

運布球、丟布球等..不斷去思考、嘗試著，布球的遊戲充滿趣味與挑戰。在這些布球遊戲中，

除了趣味好玩在玩的背後，我們也發現孩子以身體部位、時間、空間，及人與人媒材的改變，

帶給孩子不僅是動作能力上的增長，更啟發他們不同的思維。 

    孩子們對玩布球充滿高度興趣，我們從一個人玩到兩個人、在小組互相合作下，過程中更

激盪出孩子們團隊精神且加油聲不斷！在與友伴互動中，不同年齡層的玩法也不盡相同，且變

化出許多新的遊戲。在與小布球一起的遊戲中，為孩子們帶來肢體的運動，充滿挑戰體能遊戲

中，在友伴的互動下也讓孩子們彼此有更深厚的情誼。 

 



"布" - 肢體的想像 

    一塊輕柔的布、及布的魔法歌曲揭開我們探索、體驗的序

曲。 

    孩子手上拿著自己喜愛的各式布，隨著音樂自在舞動的肢體

蝴蝶翩翩起舞、蜜蜂飛動著翅膀、一下子將布鋪平變成房子、把

布放在地上變成車、包住身體變成圍巾、頭巾等，這些與布的連

結充滿無限的想像力，為孩子間帶來豐富想像力與充滿童趣。 

    一塊布在孩子身上形成一個自由體，隨著音樂身體自在地擺動孩子們沉浸在柔軟的音樂

裡，翱翔自自己的想像世界裡，那份神情充滿自信與自在。 

    在這一段想像空間裡，有著孩子的無限的想像與創作，在與布為伍的時光裡，透過孩子

一起玩、想像、嬉戲，盡情投入其中，讓不同「布」創造出新的價值，孩子的想像力創造許

多布延展的各種可能，孩子有不同的體驗與感受。 

 

有趣的滑溜布 

    當一塊長長的滑溜布出現在孩子眼前時，此起彼落的驚呼聲連連。一打開滑溜布，孩子們

就表現出了高度興趣，且全心地投入。 



    活動中，我們引導孩子運用接觸到布條後的自然動作，從「大海浪、小海浪

布球溜滑梯」—「火車快飛、過山洞」「坐布船」等遊戲設計循序漸進，孩子運

用手部力量跨、爬、跑和各種各樣身體的技巧，充分的運用肢體力量，這真是一

個充滿挑戰的體能遊戲。 

    當孩子聽到火車要過山洞囉！他們的頭就迫不及待地鑽進去再爬出洞口，

一節接著一節的火車嘟嘟嘟的聲音，似乎牽引著孩子進入充滿想像的遊戲世界

裡。在滑溜布的小空間，孩子們因著可以進去裡頭一探究竟更開心不已。透過滑

溜布隱蔽的布空間裡，孩子們享受躲藏在小小的空間裡。在滑溜布上運用身體

的各種力量，孩子們不斷努力的往前行，那份不放棄的精神真是令人感動不已。

透過滑溜布這樣的媒材，孩子們除了遨遊在玩滑溜布快樂氛圍裡，透過這些體

能挑戰遊戲，對自我更加充滿自信呢。 

 

創意布娃娃 

    分享生命中帶給我勇氣娃娃的故事，溫暖的陪伴在我身邊，感受著愛與力量，更勇氣面對

挑戰孩子聆聽後故事後，開始發揮創意，設計自己所想、喜愛並帶給自己力量的祕密朋友。 

    「布」是多元的創作素材，加上各樣的布、線、鈕扣等透過縫、黏、綁等創作方式激發孩

子的創意，並增進精細動作的發展。不同年齡層的孩子有著不同創作經驗，在創作中看見孩子

嘗試運各樣的素材，在動手創作中大孩子主動幫忙小班孩子裁減布、給予協助，這個布娃娃增

添了一份愛與溫暖的感覺〜  

    我們看見孩子在專注投入與布為伍的時光裡，那份真誠的藝術創作的心，令人驚艷著的

創意：「天使的翅膀用羽毛來貼、兔子長耳朵用布黏貼、貓咪的頭歪歪的穿上衣服、笑臉的布

娃娃等….」簡單材料，小碎布及各種素材透過孩子的手和巧思，每個創作都是那麼地獨特。

孩子的巧手與創意，讓這些布娃娃賦予了新的生命。我做一個天使、我最愛的貓咪、小娃

娃、兔子等..手裡抱著那溫暖的布娃娃與一旁的友伴一起開心、對話、互動著。 



    每個創作背後有著屬於孩子的故事，在創作中，聽見孩子內心的柔軟：「我做的天使感覺

上帝爸爸在我身邊給我溫暖、我喜歡兔子給我力量讓我不會累、我好喜歡我做的小男孩很

帥、我可以抱著布娃娃」，在動手做的背後裡，隱藏著每個小小生命的愛與盼望、和力量。 

 

 

 

 

 

感謝有您 

 謝謝泉躍、亦煦、忻瑩媽媽提供大大小小許多的碎布 

 謝謝繹騰媽媽提供滑溜布讓我們玩著各式的遊戲 

 謝謝婧沂媽媽提供布的相關繪本 

 謝謝您的支持讓我們的活動得以順利進行、活動內容更加豐富。  

  



藝術月課程分享 - 「小廚師」 

芸蘋老師 112.03 

 

 主題發想 

    在人類文化的發展史「食」佔極重要的一環，隨著人類居住環境物產條件，各民族漸漸發

展出具有代表特色的料理、飲食文化。在每個家庭中，每日的家常料理，那恰恰好的調味、形

成特有滋味，存在孩子的味蕾中，獨有的香氣、家人同桌用餐的氛圍都輸入記憶，隨著時間堆

疊，終身難忘，無法取代，這…是「家的味道」。 

    年幼的孩子們出於天性都對家裡的廚房特別好奇感興趣，喜歡參與父母備餐工作，其實

讓孩子一起參與烹飪工作有很多意想不到的好處例如：讓孩子認識食物的原型，有意願嘗試

健康的食物、增加孩子的自信心、累積珍貴的親子時光增進情感…。 

    這次想嘗試帶著孩子一起體驗烹飪活動，認識廚房裡常見的調味料、油的種類，透過很簡

單日常的食材，如米、雞蛋，讓孩子經驗如何辨別新鮮好的食材、如何整理、清洗食材、烹煮，

發現調味的奇妙，以分工合作的型態一起料理，並且布置餐桌一起享用，體驗在工作中，嗅覺、

視覺、味覺與情感交流，編織成生活的饗宴。 

 

 主題網 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小 廚 師 

廚房裡的魔法 廚房裡的工具 原料變美食 

＊
觀
察
品
味
糖
與
鹽
的
差
異 

＊
糖
與
鹽
加
水
與
加
熱
的
實
驗 

＊
觀
察
植
物
油
、
豬
油
、
奶
油
的 

差
異 

＊
肥
肉
變
豬
油
的
實
驗 

＊
觀
察
、
觸
摸
新
鮮
小
黃
瓜 

＊
選
雞
蛋
的
體
驗
，
觸
摸
、
重
量 

＊
操
作
刀
子
的
安
全
態
度 

＊
握
刀
與
切
割
食
物
的
方
法 

＊
打
蛋
器
的
使
用 

＊
電
鍋
的
操
作
使
用 

＊
電
磁
爐
的
操
作
使
用
與
安
全 

＊
清
洗
餐
具
、
鍋
具
的
練
習 

＊
醃
漬
小
黃
瓜 

＊
煮
出
好
吃
白
米
飯 

＊
白
米
飯
變
香
香
豬
油
拌
飯 

＊
白
煮
蛋
和
塘
心
蛋 

＊
散
蛋
變
蒸
蛋 

＊
香
香
奶
油
烤
法
式
吐
司 

＊分工清洗食材與餐具 

＊收拾整理環境 

＊布置餐桌與品味分享 



 小廚師組員 

    宜謙、晴媗、語韶、匡恆、羅愷、抒衡、亭喬、婧沂、樂之、奕霆 

    呂晨、忻瑩、秝桉、詩甯、亦煦 

 

 相關繪本書籍 

南瓜湯、一點點胡椒粉、台南食點心、白米洞、餃子捏捏捏、大家一起做料理、麵包追追追 

 

 活動花絮分享 

 烹飪是合作的歷程 

    猶記得自己年幼的時候，廚房是屬於媽媽的天下，孩子的禁地，然而我們常常在下午肚

子餓又嘴饞的時候，趁媽媽休息時間溜到廚房，探究媽媽的廚房，挖出媽媽收藏的麵粉和糖

來炒麵茶當點心解饞。 

    當孩子們要選組的時分，在每位想選小廚師主題的孩子身上，再次感受到孩子那份渴望

期待探索廚房的心情，選上的孩子莫不雀躍歡喜，迫不及待的想穿上自己的圍裙開始工作體

驗。 

    然而料理工作的過程確實帶有些許步驟是有危險性的，這也是父母會拒絕孩子參與烹飪

工作的主因，但我確信保護孩子的最佳方法是讓孩子建立正確安全的工作態度，因此小廚師

開始探索前是先與孩子談安全的問題，一起建立安全公約，同時將孩子分成三組小家，強調

操作體驗過程要輪流並且分工合作。 

    一旦公約確立孩子也了解之後，看見每個孩子都能自動自發遵守，每天開始探索前，孩

子就主動分工把教室外的大桌子分開成三桌，每次需要取材料時，孩子也會彼此討論由誰來

拿取，看見大孩子會讓小小孩有參與操作的機會，而不會霸佔每個體驗機會，孩子因著自己

能親手做工而感到喜悅，有成就，孩子學習著將他人的需要放在心裡的情懷，漸漸在每一小

家中激盪著，這是多麼美好「家」的味道。 



 切切切 

     讓孩子實際操作真實的刀子或是用蛋糕刀代替，一度非常猶疑，思想蛋糕刀確實比較安

全，然而卻不是合適切割的工具，最終還是選擇讓孩子真實體驗使用真實的刀子。在操作前先

讓孩子以手勢練習握住食物與握刀切割的方法，讓孩子輪流在老師的輔佐下操作。 

    發現孩子本身就對這操作練習具備危險安全意識，每個孩子都很小心謹慎，不急躁，留意

握著食物的手是否呈現小烏龜殼的姿勢，確定了刀子的位置才穩穩地切割小黃瓜，切割完成立

即放好刀子，才將切成片的小黃瓜放到容器裡。 

    許多孩子都對自己第一次使用刀子切食物感到有點緊張，然而對切割小黃瓜的經驗因像深

刻內心充滿喜悅，之後孩子又分別嘗試切蔥和肥豬肉，看見孩子的切割手勢一次比一次成長進

步，再次看見孩子的學習吸收潛力，也更確立自己的信念，保護孩子安全的方法不是防堵，將

孩子放在無菌的保溫箱中，而是教孩子建立正確的操作方式與安全意識。 

 

 

 豬油做蔥油餅 

    孩子對食用油的印象大多是媽媽廚房裡那瓶液態的植物油，

為了讓孩子知道不同的油也能影響食物的香氣，因此特別買來一

大片肥豬肉，再將切成小塊的肥肉放鍋子裡加熱，孩子驚奇的發現

肥肉會縮小，鍋子裡多了許多淡黃色的油，將炸出的豬油瀝出來放

涼竟然又變為白白的固體狀。 

    隔日早到的小廚師幫忙用紗網先將麵粉過篩，小手不忘摸一

摸麵粉，感受麵粉的觸感，嘗試用手將水和麵粉和勻，麵粉變成黏

稠的麵糰黏在孩子手上，孩子說：麵粉好像有吸盤都吸在手上，好

好玩。 

    麵糰準備好了，各家的孩子們分工合作努力用桿麵棍把麵糰



擀成圓形的餅皮，看見每家的孩子竟然自發性的開始討論由誰來抹豬油、誰來撒鹽巴、誰負責

放蔥花，就像故事「南瓜湯」裡的貓咪、松鼠和小鴨一樣，工作分配好了，每個孩子都好認真

的做好自己的事，其他孩子也很尊重放手讓負責的孩子做好自己的工作，大家再一起把餅皮捲

起來，繞成圓形再一次將蔥油餅擀平，「啊，蔥跑出來了！怎麼辦？」「沒關係，再把它放回去

吧！」孩子一面動手做一面七嘴八舌地討論著，想辦法解決問題。 

 

做好的蔥油餅放在平底鍋裡煎著，陣陣香氣散發出來，孩子說：「好香喔！好想吃」 

大家一起分工把桌子收拾乾淨，鋪上桌巾，擺好餐盤，一人一片一起分享，臉上洋溢著幸福滿

足的神情，孩子說：「做蔥油餅好好玩，也好好吃。」 
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