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 教學觀點 

我發現在孩子與植物間有著微妙的關係與互動的元素，在每一次的觀察遊

戲時，孩子們流露出專注的神情，讓人感到大自然的奧秘永遠探索不完。 

孩子們在好奇心驅使下，校園裡不管多小的葉子、石頭或不起眼的種子，

都能引起他們的注意，這也是建立孩子與環境互動的最佳方式。希望透過這樣

的連結，孩子能打開所有的感知能力，用心感受大自然給予我們的神奇禮物。 

生活在現代化都市社會的我們及孩子，較少有機會在土地上進行種植農耕

的實際體驗，但從孩子的成長發展而言，在幼兒園階段有一重要任務－－培養

孩子堅定的意志力，具體的說亦即不斷的用手、用腳、用身體去遊戲和做事，

捏泥巴、玩堆沙、種植的活動都可以刺激手腳的末梢神經，將神經訊息傳達到

腦部，刺激腦神經發展，鍛鍊堅定的意志力。 

因此，藉由讓孩子透過親手做工的歷程，實際參與農夫的工作中，引導孩

子透過觀察、體驗、感受、一同探索這個世界。 

 

 小農夫組員： 

  大班 ～ 穎祈、振綺、芳楹、松展、瑞禾、柏睿 

  中班 ～ 洧寧、迺心、柏予、毛翼、裿辰 

  小班 ～ 明容、偲瑜、品亦、裕閎 

 

 相關主題的繪本～ 

小布種豆子(阿不拉)、一顆小種子的旅行、上面和下面、種子哈哈笑… 

 

 我們一起做過的事～ 

 製作海報、拔雜草、撿石頭… 

 製作小企鵝、上帝之眼… 



 教學主題網 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 為什麼想當小小農夫：聽聽孩子怎麼說 

    經過說明及選組，孩子們選到了「小小農夫」組，看見孩子眼中是如此篤定

地想當農夫，心中很想知道他們的想法，於是請孩子思考後訪問了他們說『想要

種田』、『我想看種子長大會變成怎樣』、『我想體驗一下』、『可以吃到自己種的東

西會很開心，想和大家分享』、『想到種下一個生命就很開心』、『種植可以看到昆

蟲飛來飛去，又可以讓昆蟲有個家，心中很溫暖，可以照顧小生物』、『有一次到

農場種東西很好玩，還想種種看』… 

    從孩子天真又直接的回應中，看見孩子喜歡動手體驗的經歷，也看到孩子對

於身邊事物的改變及如何改變是充滿了強烈的好奇心，甚至曾經有過的美好經驗，

在在都激發出、也影響著他想要再次嘗試與探索的動機呢。 

 

小小農夫 

認識各種種子 

＊ 小白菜＊ 

＊ 萵苣 

＊ 鳳仙花 

 

整理田地 

＊ 拔雜草 

＊ 撿石頭 

＊ 鬆土 

＊ 加入培養土 

我來種植囉 

＊ 挖洞、種下種子 

＊ 澆水 

＊ 陽光日照 

 
 

觀察與紀錄 

＊ 照顧與觀察 

＊ 紀錄種子的成長 

＊ 分享 

 

 



 整理田地： 鋤草、搬除石頭 

    從這幾天的觀察和探索中，孩子們發現土地缺乏照顧，泥土摸起來是硬硬的，

還有許多大大小小的石頭，雜草叢生，孩子自行覺得一塊田地也是需要被整理和

照顧的，於是我們想要動動手、動動腦來照顧我們土地。 

    「工欲善其事必先利其器」收集鬆土的工具，像是鋤頭、鏟子、耙子、小水

桶，從整地開始，每個小孩都親自動手整理田地，拔雜草鬆土、挖出石頭、撿出

玻璃、鐵絲、合力搬石頭，每一樣工作孩子們都用小手確實的一鏟一鏟的挖掘，

和張媽媽借來的大鋤頭，有意願的小孩使用大鋤頭來鬆土，他們用全身的力量來

體驗，在一挖一鏟的過程中孩子們只要發現土中有石頭就放在小桶子裡，有的小

孩負責搬運到垃圾桶中，小班的孩子雙手搬運還一邊鼓勵自己：「我好棒！」 

    在鬆土的過程中孩子們也有著許多的驚喜與發現：「有蝸牛殼！」「有螞蟻！」，

挖到更深的土裡時：「有蚯蚓！」在鬆土時孩子們都要蹲下或彎著腰工作，我們

花了兩天的時間做整理的工作，過程中也告訴孩子累了可以坐著休息喝喝水，然

而孩子的動力與興趣持續著，一點都不覺得疲累 ，真是樂在工作！ 

    這塊地裡，孩子們發現這裡住著許多植物、動物的好朋友，像是蝸牛、螞蟻、

蚯蚓….在我們工作中不時的造訪我們，當我們親手拔雜草、整地、鬆土……這

塊土地似乎有了生命，且與孩子有了連結。在這些過程中我看見孩子正打開身體

的感官來體驗這個世界。 

 

 種種子～種下希望 

    泥土有了養分，田地也規劃好了，澆水讓泥土的溼度也夠了，孩子們最開心

的事可以種下各種蔬菜種子，大家開心的跳了起來，透過繪本，讓孩子對於種植

有初步的概念。 

    在種植的過程中，小孩小心翼翼的將種子埋入土裏，並給予種子甜甜的祝福，



這份在工作時的認真態度，是最美好經驗了。我看見孩子們種下的不只是一顆小

小的種子，也看見孩子們在他們的心田裡種下的是一個希望與盼望。 

 

 親手做工～孩子的感動 

    孩子隨著不同歷程，需要透過雙手來做的每件事，都讓我看見他那一顆願意

嘗試與練習的心，這是最美好的學習態度。從孩子專注的眼神，不知孩子的心裡

正經歷了什麼。 

    孩子也分享當下的感動：『手伸到土裡很有趣、沒有玩過，裡面鬆鬆軟軟的

土，摸起來很舒服』、『感覺很安心，可以種出很多菜菜，像在彩虹溜冰很開心』、

『拔雜草很好玩，把種子種下去再澆水太陽照一照，做的事情很好玩，心裡很快

樂』、『這麼小的種子，可已長成這麼大的蔬菜很神奇，好像變魔術』、『當農夫像

星星掉下來，很神奇，小小的種子長出大大的蔬菜』、『當農夫可以自己體驗不同

的事，像在彩虹上吃棉花糖，吃到自己種的東西，像看到彩虹一樣』… 

    聽著孩子們一一述說著自己在過程中的感受，看見孩子對新奇事物及未知事

物的好奇，驅使了他勇敢去嘗試新事物的動力，這對年紀已長的我們是很需要學

習的地方；也看到孩子在親手做工的過程，帶給他們莫大的喜悅，孩子的滿足是

何等地容易；這些發現都深深感動著我的內心。 

 

 感謝有你 

感謝所有家長提供相關資源，謝謝你們，有你們真好！ 

  



藝術月教學分享  - 「玩布趣！」  

代香老師 2023.03 

 

＊ 教學源起: 

布在日常生活中是如此的常見，舉凡穿在我們身上的服飾、日常生活用得到

的各類用品很多都是布料製作而成的。布的用途非常的廣泛，材質與種類也與日

俱增。布也算是一種非常具有彈性的教材，可以自由的運用在孩子的活動中，同

時也啟動豐富的觸感和視覺色彩。這次的玩布趣活動聚焦在如何玩手中握有的這

塊布。 

布不再只是拿來做成衣服或者做作品，經由大大小小不同尺寸的布料再加上

不同的材質，如此的混合攪拌，當然也少不了孩子們的想像和動手親身的操作的

經驗，當我們跟孩子們一起玩布的時候，更能想像在人類第一批布產生的時候，

布帶給人的驚喜，在身上比劃成為衣服、用手搓揉成為工具，在地上踩踏成為鞋

子等的畫面。也隨著這塊布遨遊在合作一起玩的遊戲當中。 

 

＊ 玩布趣！小組員: 

大班：沐妮、喜庭、宸睿、周茄、晨瑋、梓寧 

中班：昱圻、弈棋、弈炘、依諠、姵彣 

小班：芯慈、以恩、沁希、晟楷 

 

＊ 相關的繪本： 

爺爺一定有辦法、紗娜的紅色毛衣 

花媽媽的大紅布、壺家的新衣服 

約瑟夫有件舊外套、好吃的服裝店 

 

＊ 感謝資源的收集： 

感謝小兔子班晴云提供一盒小方布 



＊ 主題網: 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 活動分享: 

 有趣的雕像 VS.服裝設計師 

我們拿出一塊大大的布，它是具有彈性的，當彈性布覆蓋在身上會形成一種

具有融化形體的感覺。孩子們可以躲在大大的布裡面感受光線的昏暗，同時又可

以聽到外面孩子的笑聲。因為形體的改變或者是移動時有趣的畫面。 

先打破孩子對布的印象以及對於布的概念來開啟布的遊戲。我們也用拔河的

方式來體驗這塊布他的彈性到底有多大。他摸起來光滑且柔軟就像一塊可塑性很

好的材料。這樣的素材最適合小孩，因為他可以自由的擺放他的身體，不需要限

制。即使這樣小孩一下子被布所覆蓋之後，身體是頓時之間僵硬了起來，也形成

一種有趣的對比。當我們突然被宣告可以自由之後，反而會有一小段時間不知所

措的有趣現象。 

我們給孩子一個人一大塊布讓他自己嘗試纏繞在自己的身上當作即興的服

裝設計，接著讓孩子為彼此設計服裝。運用衣夾來固定可以有更多的可能性，但

是還是要回到如何用一塊布來完成。孩子們合作的想一想該如何去呈現。 

布的意象： 

像風、雲朵、河流、花朵、水果、有

皺摺的食物、降落傘等 

 

 

 

 

 

布的遊戲 : 

氣球傘、滑溜布與球的結合、彈性布

雕像、音樂遊戲、即興扮演、抓尾巴

 

 

 

 

 

 

 

 

 

布的組合變化 :  

各類服飾、日常生活的布品、裝置

藝術、染色、織品與異材質結合等 

 

 
 

布的材質 : 

柔軟、粗硬、透明、彈性、色澤 

厚薄、輕量、重磅、吸水性等 

 

 玩 布 趣 ！ 



 

 

 合作玩滑溜布 VS.氣球傘 

    孩子們對於球的操控總是不那麼容易，那麼一群人一起操控一顆球又會形成

什麼有趣的畫面呢？當我們拿著一塊大大的滑溜布，每個人都必須去思考我的力

道、我挪動的方向要怎麼引導這一顆球像玩蹺蹺板一樣從一邊滑到另外一邊，球

不會超出界線到外面。 

除了要注意球的流動之外，也要觀察別人對球所發出的訊號。在看似手忙腳

亂之中一起合作完成球的蹺蹺板遊戲，而且默契的培養也一次比一次進步。球和

布的結合可以玩出很多不同的變化，我們帶領孩子用布來跟不同的教具做結合可

以玩出不同的遊戲也增進手眼協調專注的能力。圓形的氣球傘也可以跟各種遊戲

結合我們帶著孩子使用大尺寸的布來玩遊戲，當然也少不了氣球傘這麼好玩的教

具。 

 

 

 

 

 

 



 我的小紗巾 VS.染布去! 

    每個人有一條輕輕柔柔的小紗巾，拿在手上來仔細的搓揉，還有撐開放在臉

頰上、放在頭頂上、放在腳下、拿起來拋接、拿著轉圈圈、揮舞著小紗巾。把它

完全的鎖在手心上，孩子們仔細的觀察和使用身體來跟小紗巾互動。可以讓孩子

去了解不同材質所呈現的特性。充分地玩過之後，我們請孩子來為自己手中的小

紗巾來命名。每個人所想到的真的都不太一樣。 

接著我們用彩色的小紗巾玩遊戲，除了一群人的合作，我們換成兩個人來合

作。讓小紗巾輕輕的推移著小氣球小氣球 隨著推移挪到另外一區，接著另一邊

的小孩也要用小紗巾小心的推移小氣球。這兩樣材質都是非常的輕柔，所以孩子

可以來練習如何控制他推移的力道還有觀察小氣球飄移的方向。這個時候不再是

大的團體，所以更能專注在兩個人的互動當中。 

接著我們嘗試小方巾的蔬菜染布，將廚房的洋蔥當作染液來染布，第一次紮

染，大家都還不知道會有什麼結果，用自然的素材需要耗費的工法也比較繁複，

但是我們願意嘗試看看，並且等待打開布料的瞬間，屬於自己扎染的圖案和顏色

也欣賞其他人的創作。 

 

 

 

 

 

 

 


